





CLAUDIA BU RGLDL

Nackenbereich ist der Drehpunkt des Kopfes.

Verspannt und schmerzhaft ist er bei vielen
Menschen.

Als Verbindung zwischen Kopf und Rumpf soll
er frei und leicht bewegen konnen, im
Zusammenspiel.

@claudia.funktionalebehandlung



CLAUDIA BU RGLDL

Atmung ist die Verbindung von Innen und
Aussen.

Unscheinbar und unbeobachtet, aber oft
ausgefihrt.

Dem Atem folgen zum lebenserhaltenden
Organ Lunge.

@claudia.funktionalebehandlung






